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問　診　票

記入日：　　　　年　　　月　　　日
ふりがな

男・女
生年月日

氏名 H ・ R 　　　　年　　　月　　　日

住所
〒　　　　　ー

電話番号

薬や食べ物でのアレルギー (　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　)
既往歴 (　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　)
現在内服している薬 (　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　)
現在治療中の病気 (　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　)

・回答はご本人の自己申告で構いません。
・医師や看護師が見るものですので、正直にお答えください。
・不安や相談したいことがある場合は、問診時にお知らせください。

⑴ いつ頃から身長の伸びが気になりましたか。
（　　 　）歳の頃から

⑵ 出産時の状況を教えてください。
出産の方法について、覚えている範囲で1つ選んでください。
☐ 正常分娩　　☐ 帝王切開　　☐ 鉗子分娩　　☐ わからない／記憶がない

⑶ 何週何日で産まれましたか。
（　　　）週　（　　　）日

⑷ 出生時の身長・体重を教えてください。
 身長（　　　　）cm　　 体重（　　　　）ｇ　　☐ わからない

⑸ 出生後の状況について教えてください。
☐ 問題なかった
☐ 黄疸があったが、特別な治療は不要だった
☐ 黄疸があり、治療が必要がだった
☐ 黄疸が長引いた(治療後も長期間続いた)
☐ 呼吸障害があり、治療が必要だった
☐ その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

⑹ 現在のお父さんとお母さんの身長を教えてください。
お父さん（　　　　）ｃｍ　　　お母さん（　　　　）ｃｍ　

⑺ お父さんの二次性徴の初来時期はいつ頃ですか。
（　　　　）歳頃 ☐ わからない／記憶がない

⑻ お母さんの二次性徴の初来時期はいつ頃ですか。
（　　　　）歳頃 ☐ わからない／記憶がない

★お子さんの二次性徴の初来についてお聞きします。
　体の変化について、現在の状態に最も近いものを1つ選んでください。
男性　→　 9 
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女性　→　13 　に進んでください。

⑼ 陰部の発育について
☐ まだ変化は見られない(陰茎・睾丸・陰毛などに変化がない)
☐ 陰茎や睾丸が少し大きくなってきて、陰茎が赤みを帯びてきた。
☐ 陰茎が少し太くなり、睾丸や陰嚢もさらに大きくなってきた。
☐ 陰茎が長く太くなり、亀頭も目立ってきた。
☐ 陰茎・陰嚢・睾丸は大人と同じような大きさになった。
☐ よくわからない／気づいていない

⑽ 喉ぼとけの変化について
☐ 変化はまだみられない(平らなままで、目立たない)
☐ 少し前に出てきたように感じる(目立ち始めている)
☐ はっきりと前に出ていて、触るとよくわかる
☐ よくわからない／気づいていない

⑾ 腕毛の変化について
☐ まだ生えていない(腕に毛がない)
☐ 少しだけまばらに生えている(ところどころに毛がある)
☐ 毛の色が濃く、硬くなってきて、少しカールしている
☐ しっかりと腕全体に毛が生えている
☐ よくわからない／気づいていない

⑿ 声変わりについて
☐ まだ声変わりが来ていない(声の変化は感じない)
☐ 声が少しかすれてきたり、か細くなったりしている
☐ 声がよくひっくりかえる(急に高くなったり低くなったりする)、歌がうまく歌えなくなった
☐ 声が1オクターブくらい低くなった(明らかに低くなった感じがする)
☐ よくわからない／気づいていない

⒀ 初潮について
☐ 初潮(生理)が来ている
☐ まだ初潮(生理)は来ていない

⒁ 乳房の変化について
☐ 乳房はまだ発達していない(乳頭のみが少し突出している)
☐ 乳房が少し膨らんできて、乳輪がやや大きくなってきた
☐ 乳房がさらに大きくなり、明確に突出してきた
☐ 乳頭が大きくなり、乳輪と乳頭は乳房の上にさらに盛り上がって見える
☐ よくわからない／気づいていない

⒂ 他に医師に伝えたい症状、困ったことなどがありましたらご記入ください。

⒃ 当院を知ったきっかけを教えてください
Google検索・Yahoo検索・SNS（X、Instagramなど）・口コミ・ブログ・
雑誌・テレビ・ご紹介・通りすがり・その他

ご記入ありがとうございました。


